
JOUR NO.

1

JOUR

Dimanche

HEURE ACTIVITE

Toute la
journee

7 Samedi TOUTE LA
JOURNÉE

14 Samedi

8 Dimanche

2 Lundi

Matin

Après-midi

Soir

3 Mardi

Matin

Après-midi

Début
d'après-midi

Soir

5 Jeudi

Matin

Soir

6 Vendredi

9 Lundi

10 Mardi

11 Mercredi

13 Vendredi

4 Mercredi

Matin

12 Jeudi

TOUTE LA
JOURNÉE

TOUTE LA
JOURNEE

Arrivée -Prise en charge à l'aéroport et transfert à l'hébergement

• Petit-déjeuner, suivi par l’orientation du quartier local d Arusha et de
l’introduction du projet 

• Petit déjeuner, suivi des travaux de construction au stage. 

• Petit déjeuner, suivi des travaux de construction au stage. 

• Petit-déjeuner, puis travail de construction à la structure

• Déjeuner de bienvenue dans un restaurant local, puis visite des magasins pour
changer de l’argent et installer les téléphones locaux

• Introduction de la structure et du Projet en Construction 

• Continuer avec le travail de construction

• Déjeuner à la maison

• Dîner et détente à la maison

Fin
d’après-midi

Début
d'après-midi

Soir

• Swahili et atelier culturel

• Déjeuner à la maison

• Dîner, puis percussions et danses traditionnelles à Via Via.

Après-midi

Début
d'après-midi

Soir

• Continuer avec le travail de construction

• Déjeuner à la maison

• Dîner & jeux chez la famille d’accueil

Soir

Après-midi

Début
d'après-midi

Fin
d’après-midi

• Continuer avec le travail de construction

• Déjeuner au restaurant

• Achat de provisions pour le safari

Soir • Dîner et repos tôt avant les activités du week-end

• Dîner chez la famille d’accueil

Matin • Petit-déjeuner, puis travail de construction dans la structure

Après-midi

Début
d'après-midi

• Continuer avec le travail de construction

• Déjeuner à la maison

Soir • Dîner et détente à la maison

Après-midi

Début
d'après-midi

• Atelier culturel Massai

• Déjeuner à la maison

Soir • Dîner et jeux

Matin • Petit-déjeuner, puis travail de construction dans la structure

Début
d'après-midi • Déjeuner à la maison

Soir • Cours de cuisine locale puis dîner

Matin • Petit-déjeuner, puis travail de construction dans la structure

• Excursion au Parc National  Tarangire National pour le safari

• Randonnée aux cascade Meru 

*Ceci est un exemple d'itinéraire. Veuillez noter que l’organisation change d'année en année et de session en session en fonction des 
objectifs du programme, des besoins de la communauté, et de la taille des groupes. Veuillez utiliser cet itinéraire comme guide général 
de la structure des projets.”
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Exemple d'itinéraire

Matin • Petit-déjeuner, puis travail de construction à la structure.

Après-midi

Début
d'après-midi

• Continuer avec le travail de construction

• Déjeuner à la maison

Soir • Dîner d’adieu à la maison

Matin • Petit-déjeuner, puis travail de construction à la structure.

Après-midi

Début
d'après-midi

• Visite du parc des reptiles puis achats de souvenirs

• Déjeuner au restaurant

Soir • Diner d’adieu dans un restaurant local

Matin • Petit-déjeuner, puis travail de construction à la structure

DÉPART


