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Exemple d'itinéraire
Construction au Népal

*Voici un exemple d'itinéraire. Veuillez noter que les arrangements changent d'année en année et de session en session en fonction des
objectifs du programme, des besoins de la communauté et de |a taille des groupes. Veuillez utiliser cet itinéraire comme guide général
pour la structure des chantiers d'hiver.

JOUR NO. JOUR m ACTIVITE
m jTgSrtﬁég Arrivée -Prise en charge a l'aéroport et transfert a 'hébergement

Matin « Petit-déjeuner, suivi de la journée d'intégration

Matin « Petit-déjeuner, puis travail de construction a l'école

« Déjeuner de bienvenue a ['h6tel, puis présentation et visite de 'école
e Commencer le travail de construction

e Diner a 'hotel

e Déjeuner a l'école
» Continuer le travail de construction

3 Mardi
» Achats de souvenirs
« Diner a 'hotel
Matin * Petit-déjeuner, puis travail de construction a l'école
- e Déjeuner a l'école
Mercredi
-  Continuer le travail de construction
« Diner dans un restaurant local
Matin * Petit-déjeuner, puis travail de construction a ['école
- * Déjeuner a l'école
Jeudi - « Continuer le travail de construction
- « Visite du temple des singes
+ Diner 3 [hotel
Matin « Petit-déjeuner, puis atelier pour planifier des activités pour les enfants
* Déjeuner a l'école
Vendredi

 Commencer les activités éducatives avec les enfants

Soir » Cours de yoga puis diner a ['hotel

TOUTE LA * Voyage a Pokhara: tour du lac, admirer le coucher du soleil et assister a
JOURNEE un spectacle culturel
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Dimanche TOUTE LA » Voyage a Pokhara: admirer le lever du soleil depuis Sarangkot, visiter les
JOURNEE grottes, les temples, la Chute d'eau de David et la Pagode de la Paix

Matin « Petit-déjeuner avant le voyage de retour a Katmandou
Lundi - » Dejeuner en route
« Diner a ['hoétel, repos et détente
Matin « Petit-déjeuner, puis travail de construction
10 Mardi -  Déjeuner puis travail de construction
« Diner a 'hotel
Matin « Petit-déjeuner puis travail de construction
- e Déjeuner a l'école
n Mercredi
- * Faire les magasins avant la classe de momo (dumpling)
« Diner a 'hotel
Matin * Petit-déjeuner puis travail de construction.
e Déjeuner a l'école
X » Cérémonie d'adieu a l'école
12 Jeudi
Fin . ;
« Faire les bagages
« Diner a la Boulangerie Frangaise
Matin * Petit-déjeuner puis visite de Kirtipur (Ancienne Ville) et Temple Chobar.
» Déjeuner au restaurant
13 Vendredi

* Repos et détente a 'hotel

Soir « Diner d’adieu et spectacle culturel

TOUTE LA -
JOURNEE DEPART

~
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