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Exemple d'ltinéraire
Culture Khmer au Cambodge

*Voici un exemple d'itinéraire. Veuillez noter que les arrangements changent d'année en année et de session en session en fonction des objectifs du
programme, des besoins de la communauté et de |a taille des groupes. Veuillez utiliser cet itinéraire comme guide général pour la structure du projet.

DAY NO.

WEEKDAY

ACTIVITY

» Arrivée a Phnom Penh
 Déjeuner au logement

* Tour de la ville
« Découvrir ou se trouvent les sites touristiques principaux

 Diner au logement

08:30 - 12:00 « Orientation, briefing de sécurité, et cours de langue khmere

- e Déjeuner - cuisine Khmere

. * Une visite du marché local au Marché Central
Lundi 13:00 - 16:00 » Visite du site historique de Wat Phnom
» Comprendre la religion du Cambodge

* Regarder le film “Les champs de la mort”
» Diner de bienvenue avec cuisine Khmeére

8:30-12:00 « Visiter le champ de la mort de Choeung Ek

» Déjeuner au restaurant local
» Thé et discussion sur 'histoire Khmere

Mardi
13:30-16:30 « Visiter le musée de la prison S-21
17:30-18:30 » Méditation au Wat Langka
19:00 * Diner au logement
8:30-11:00 » Voyage a Kampot
 S'enregistrer a I'h6tel. Explorer les environs
e Déjeuner
Mercredi « Visiter des fermes de poivre et de durian (le roi des fruits)
Apres-midi « Visiter une ferme de sel
 Explorer le marché des fruits de mer et explorer la plage
-  Diner dans un marché local
« Visite en bus jusqu'a la montagne Bokor. Visiter différents sites
8:30-12:00 o
historiques et cascades
» Déjeuner en haut de la montagne
Jeudi « Explorer les pagodes et Bokor (apporter un impermeable si vous en avez un)
- Croisiere sur la riviere:
- Coucher de soleil lors de la croisiere
- Voir les lucioles
19:30 * Diner sur le bateau
8:30-12:00 ¢ Retour a Phnom Penh
* Pause déjeuner
Vendredi

« Visiter |'lle de la soie. Découvrir la vie rurale et visiter une ferme de soie.

19:30 e Diner au logement

08:30 » Départ pour la province de Battambang

* Arrivée au logement
* Explorer la ville de Battambang

» Diner dans un restaurant

e Aller au temple de Bannon:
- arrét a la ferme viticole

EHOIIS TR0 - excursion en train de bambou autour de Bannon

12:00 e Dejeuner

e Wat Samrong Knong : decouvrir I'histoire de la pagode utilisee comme
prison pendant les Khmers Rouges

» Regarder des millions de chauve-souris quitter leur grotte au
coucher du soleil

19:30 « Diner dans un restaurant local
8:30 - 11:30 e Temps libre pour explorer Battambang
. * Pause déjeuner
Lundi « Départ pour Siem Reap
19:00-20:30 e Diner
04:30 e Départ matinal pour vair le lever du soleil a Angkor Wat
 Explorer les temples d’Angkor (Petit circuit)
- Angkor Wat
- Bayon
10 Mardi - Ta Prohm
» Déjeuner local a Sras Sron
14:30 - 17:30 e Temps libre pour se relaxer
17:30 « Cours de cuisine
8:30-11:30 » Départ matinal pour voir le lever du soleil a Angkor Wat
» Temples d’Angkor (Grand circuit):
- Preah Khan
- Neak Pean
n Mercredi - Banteay Srei
* Pause dejeuner avec des nouilles Khmeres
» Détente 'apreés-midi
18:00-20:30 « Spectacle du cirque PHARE
9:30-12:00 « Visiter un village flottant sur le lac Tonle Sap
e Dejeuner
12 Jeudi * Visiter le Musée des mines terrestres APOPO et prendre le temps
d'explorer de facon indépendante
- « Spectacle de danse traditionnelle apsara et buffet
09:00 * Retour @ Phnom Penh
13 Vendredi » Temps libre pour se reposer et explorer

19:00 » Diner d’adieu pour le groupe
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JOURNEE
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e Temps libre et départ pour l'aéroport



